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2021-2022 учебный год
1. Планирование в спортивной тренировке.
2. Общая характеристика системы физического воспитания в Республике Беларусь.
3. Основы и направления системы физического воспитания.

4. Комплексный контроль в спорте.
5. Методы обучения в физическом воспитании.
6. Критерии и этапы спортивного отбора.
7. Контроль за соревновательной и тренировочной деятельностью.
8. Формирование личности в процессе физического воспитания.
9. Структура  процесса спортивной тренировки и  построение тренировочного процесса в микроциклах тренировки.
10. Теория и методика физической культуры как научная и учебная дисциплина.

11. Средства физического воспитания.
12. Моделирование и управление в спортивной тренировке.
13. Принципы обучения в физическом воспитании.
14. Спортивный отбор: селекция и ориентация.
15. Двигательно-координационные способности и методика их развития.
16. Регулирование параметров тренировочной нагруки.
17. Дидактические основы физического воспитания.
18. Построение тренировочного процесса в макроциклах тренировки

19. Построение тренировочного процесса в мезоциклах тренировки.
20. Физическая подготовка спортсмена.
21. Профессионализм деятельности и личности педагога в отрасли «Физическая культура и спорт».

22. Сущность, содержание и структура двигательных способностей
23. Тактическая подготовка спортсмена

24. Техническая подготовка спортсмена.
25. Структура процесса подготовки спортсмена.
26. Силовые и скоростно-силовые способности, методика их развития.

27. Развитие скоростных способностей.
28. Выносливость и методика ее развития.
29. Утомление, восстановление и тренировочные эффекты физической нагрузки.

30. Понятие о тренировочной нагрузке и ее характеристики.
31. Гибкость и методика ее развития.
32. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.

33. Принципы направленности, структурности, непрерывности, адекватности и цикличности в спортивной тренировке.

34. Общая характеристика физического воспитания школьников.
35. Структура принципов спортивной тренировки.
36. Физическое воспитание учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.
37. Методы строго регламентированного и частично регламентированного упражнения.

38. Сущность индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании школьников.
39. Методы физического упражнения в спортивной тренировке и их структура.

40. Программно-нормативные основы физического воспитания школьников.
41. Средства специальной и общей подготовки спортсмена.
42. Система методов спортивной тренировки.

43. Классификация средств спортивной тренировки.

44. Урок физической культуры и здоровья – основная форма осуществления физического воспитания в школе.
45. Методы организации и управления деятельностью учащихся на уроке физической культуры и здоровья.
46. Внеклассная работа по физическому воспитанию учащихся в школе.
47. Средства спортивной тренировки.

48. Внешкольная работа по физическому воспитанию учащихся.
49. Цель и задачи спортивной тренировки.
50. Планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» в школе.

51. Спортивная подготовка и тренировка физической культуры человека.
52. Педагогический контроль в физическом воспитании учащихся.
53. Спортивные соревнования, их система и классификация.
54. Функции спорта.
55. Основные понятия и термины теории спорта

56. Диагностика уровня физкультурной образованности школьников.
57. Физическое воспитание учащихся учреждений среднего специального образования  и студенческой молодежи.
58. Формы спорта и классификации видов спорта.

59. Физическое воспитание взрослого населения.
60. Педагогические основы физкультурного образования школьников.
